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La siguiente rubrica tiene como objetivo observar el nivel que has alcanzado en el
desarrollo de competencias actitudinales acordes a tu perfil profesional durante el
ciclo agosto - febrero 2025, por lo que te pedimos seas muy honesto al autoevaluarte.
Utiliza la siguiente escala:

PONDERACION VALORACION
AUTONOMO | 10
DESTACADO | 9

SATISFACTORIO | 8
DEFICIENTE | 0

Nota: Algunos datos, categorias y/o dimensiones de desempefio, fueron adaptados solo para fines
educativos del Diplomado en Competencias Docentes impartido en la DACEA-UJAT (Pantoja 'y
Perazzo, 2017); Rabricas para la evaluacion de competencias (Alsina [Coord.], Alsina, et al., 2013)
y del blog RECURSOSSEP (2017) en https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la-
evaluacion-del-alumnado-version-editable/. El disefio del formato fue realizado en Formatos
Rubistar en http://rubistar.4teachers.org/index.php



https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la-evaluacion-del-alumnado-version-editable/
https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la-evaluacion-del-alumnado-version-editable/
http://rubistar.4teachers.org/index.php

Aspectos conductuales

Deficiente
0

Satisfactorio
8

Destacado
9

Auténomo
10

Comprendo casi todos los
temas tratados; considero
gue tengo un buen nivel de
aprendizaje, aunque aun

Aprendizaje necesito reforzar algunos

puntos para poder

explicarlos

con total claridad.

Aporto diversas ideas valiosas
Contribuci durante las actividades y

ontri ,uc_lones busco soluciones rapidas y
académicas

efectivas ante cualquier
dificultad que se presente.

Responsabilidad

Siempre llevo el material
necesario para las clases y
cumplo con todas mis tareas a
tiempo; me caracterizo por ser
una persona muy responsable.

Escuchaactivay
proactividad

Escucho con atencién a mis
compafieros cuando comparten sus
ideas y evito generar conflictos;
ademas, me esfuerzo por mantener
un trabajo en equipo armonioso

y participativo.

Actitud en el trabajo
cooperativo/colaborativo

Cuando realizo observaciones
o criticas a mis compafieros, lo
hago con respeto y
fundamentos, buscando
siempre mejorar la
comunicacion y fortalecer el
trabajo en conjunto.

Calidad en las actividades
y ética profesional

Entrego mis trabajos con
responsabilidad y precision;
mantengo una conducta ética y
uso adecuadamente la
tecnologia para asegurar que
mis entregas sean de buena
calidad y confiables.

Resolucion de Conflictos

Me gusta escuchar la opinién
de los demas para poder
resolver conflictos que se
presenten

Habilidades sociales

A pesar de pensar diferente,
siempre digo mis opiniones de
manera respetuosa y sin
ofender a mis compafieros para
asi tener una buena relaciéon

Planificacién de las
actividades y recursos

Uso los recursos
disponibles para realizar lo
establecido y asi esté listo
en el tiempo establecido

Interpretacion y
Comunicaciondela
Informacion

Mayormente me expreso
de buena manera la
informacion recopilada de
manera escrita y oral




De acuerdo al nivel de desemperio alcanzado en cada una, registra tus resultados y
reflexiona sobre éstos.

Aspectos
conductuales

Ponderaciéon

Valoraciéon

Reflexidon

He logrado comprender los temas de buena manera y explicarlos
pero aun falta un poco mas para llegar a un nivel completamente
satisfactorio para mi

Aprendizaje Auténomo 10
He portado de manera constante ideas, opiniones y analisis que
enriguecen las actividades, mostrando interés y compromiso.
Contribuciones Autbnomo 10
académicas
Aspectos

conductuales

Ponderacion

Valoracion

Reflexién

Responsabilidad

Autonomo

10

Cumplo de manera puntual con todas mis obligaciones,
demostrando disciplina y seriedad en cada momento, no me gusta
fallar en algo




Escuchaactivay

Siempre participo activamente y también se escuchar a los demas
con atencion, lo que me permite comprender mejor las actividades
y colaborar de forma mas efectiva

proactividad Autonomo 10
Me esfuerzo en mantener una actitud positiva y de apoyo hacia mis
comparieros, contribuyendo a un ambiente de
respeto y colaboracion.
Autonomo 10

Trabajo
cooperativo/colaborativo

Aspectos
conductuales

Ponderacion

Valoraciéon

Reflexion

Entrego trabajos bien estructurados y con calidad, manteniendo
siempre principios de honestidad y responsabilidad.

Autébnomo 10
Calidad del Trabajo
Ante diferencias o dificultades, procuro mantener la calmay
buscar soluciones que favorezcan al grupo, promoviendo el
didlogo y el respeto asi mantener una union en el equipo.
Autonomo 10

Resolucidon de Conflictos




Habilidades sociales

Autdénomo

10

Mantengo una relacién cordial y respetuosa con mis comparieros y
docentes, lo que me favorece la comunicacién y el
trabajo en equipo se me hace mas facil al momento de expresarme.

Aspectos
actitudinales

Ponderacion

Valoraciéon

Reflexidn

Organizo adecuadamente mis tiempos y recursos para cumplir con
las actividades; sin embargo, ain puedo mejorar en evitar
imprevistos y no tener retrasos al entregar mis tareas.

Destacado| 10
Planificacién de las
actividades y recursos
Comprendo la informacién de manera clara y logro transmitirla
adecuadamente, aunque busco seguir fortaleciendo mi
seguridad al exponer
Destacado 10

Interpretaciény
Comunicacién dela
Informacidén

Firma del docente: RICARDO MAGLIONI MONTALVO




