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La siguiente rúbrica tiene como objetivo observar el nivel que has alcanzado en el 

desarrollo de competencias actitudinales acordes a tu perfil profesional durante el 

ciclo agosto - febrero 2025, por lo que te pedimos seas muy honesto al autoevaluarte. 

Utiliza la siguiente escala: 
 

 

PONDERACIÓN VALORACIÓN 

AUTÓNOMO 10 
DESTACADO 9 

SATISFACTORIO 8 
DEFICIENTE 0 

 
 
 
 

 
Nota: Algunos datos, categorías y/o dimensiones de desempeño, fueron adaptados sólo para fines 

educativos del Diplomado en Competencias Docentes impartido en la DACEA-UJAT (Pantoja y 
Perazzo, 2017); Rúbricas para la evaluación de competencias (Alsina [Coord.], Alsina, et al., 2013) 
y del blog RECURSOSSEP (2017) en https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la- 
evaluacion-del-alumnado-version-editable/. El diseño del formato fue realizado en Formatos 
Rubistar en http://rubistar.4teachers.org/index.php 

https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la-evaluacion-del-alumnado-version-editable/
https://www.recursosep.com/2017/06/18/rubricas-para-la-evaluacion-del-alumnado-version-editable/
http://rubistar.4teachers.org/index.php


Aspectos conductuales 
Deficiente 

0 
Satisfactorio 

8 
Destacado 

9 
Autónomo 

10 

 

 

Aprendizaje 

  Entiendo la mayor parte de 
los temas, considero que 
estoy en un buen nivel de 
aprendizaje, puedo 
entender los temas pero 
me falta un poco más para 
poder explicar al 100%  

 

 

Contribuciones 
académicas 

   Proporciono varias ideas útiles 
al momento de trabajar y de 
igual manera busco las 
soluciones a las problemáticas 
de manera rápida  

 

Responsabilidad 

   En clase siempre traigo 
cualquier material que sea 
parte de la materia, soy muy 
responsable. 

 

Escucha activa y 
proactividad 

   Siempre escucho a las personas al 
momento de compartir opiniones, y 
no causo problemas al equipo, 
siempre busco que todos 
trabajemos de manera unida 

 
 

Actitud en el trabajo 
cooperativo/colaborativo 

 .  En los momentos de hacer 
comentarios o críticas a los 
compañeros, siempre lo hago 
con argumentos sólidos y 
visibles, para así tener una 
mejor comunicación 

 

 

Calidad en las actividades 
y ética profesional 

   Soy ético al momento de 
entregar información y esta 
tiene calidad así ya no requiere 
ser comprobada por mis 
compañeros, uso de manera 
adecuada la tecnología  

Resolución de Conflictos 
   Me gusta escuchar la opinión 

de los demás para poder 
resolver conflictos que se 
presenten 

 

Habilidades sociales 

   A pesar de pensar diferente, 
siempre digo mis opiniones de 
manera respetuosa y sin 
ofender a mis compañeros para 
así tener una buena relación 

 

Planificación de las 
actividades y recursos 

  Uso los recursos 
disponibles para realizar lo 
establecido y así esté listo 
en el tiempo establecido 

 

Interpretación y 
Comunicación de la 

Información 

  Expreso de buena manera 
la información obtenida de 
manera oral y escrita 

 



De acuerdo al nivel de desempeño alcanzado en cada una, registra tus resultados y 

reflexiona sobre éstos. 
 

Aspectos 
conductuales 

Ponderación Valoración Reflexión 

 
 
 
 

 

Aprendizaje 

 
 
 
 

Destacado 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9 
 
 
 
 

He logrado comprender los temas de buena manera y explicarlos 

pero aún falta un poco más para llegar a un nivel completamente 

satisfactorio para mi  

 
 
 
 

 
 

 

Contribuciones 
académicas 

 
 

Autónomo 

 
 

10 

He portado de manera constante ideas, opiniones y análisis que 

enriquecen las actividades, mostrando interés y compromiso. 

 
 
 
 

Aspectos 
conductuales 

Ponderación Valoración Reflexión 

 
 
 
 
 

 
Responsabilidad 

 
 

Autónomo 
 
 
 
 

 
 

10 
 
 
 

 

Cumplo de manera puntual con todas mis obligaciones, 

demostrando disciplina y seriedad en cada momento, no me gusta 

fallar en algo  

 
 



 

 
Escucha activa y 

proactividad 

 
 
Autónomo 

 
 

10 

Siempre participo activamente y también se escuchar a los demás 

con atención, lo que me permite comprender mejor las actividades 

y colaborar de forma mas efectiva 

 
 

 

 
Trabajo 

cooperativo/colaborativo 

 
 

Autónomo 

 
 

10 

Me esfuerzo en mantener una actitud positiva y de apoyo hacia mis 

compañeros, contribuyendo a un ambiente de 

respeto y colaboración. 

Aspectos 
conductuales 

Ponderación Valoración Reflexión 

 
 
 

 

Calidad del Trabajo 

 
 

Autónomo 

 
 

10 

Entrego trabajos bien estructurados y con calidad, manteniendo 

siempre principios de honestidad y responsabilidad. 

 
 
 
 
 

 

Resolución de Conflictos 

 
 

Autónomo 

 
 

10 

Ante diferencias o dificultades, procuro mantener la calma y 

buscar soluciones que favorezcan al grupo, promoviendo el 

diálogo y el respeto así mantener una unión en el equipo. 



 
 
 
 

 

Habilidades sociales 

 
 

Autónomo 

 
 

10 

Mantengo una relación cordial y respetuosa con mis compañeros y 

docentes, lo que me favorece la comunicación y el 

trabajo en equipo se me hace más fácil al momento de expresarme. 

Aspectos 
actitudinales 

Ponderación Valoración Reflexión 

 
 
 
 

 

Planificación de las 
actividades y recursos 

 
 

 
 

Destacado 
 
 
 
 

 
 
9 

 
 
 
 

Organizo adecuadamente mis tiempos y recursos para cumplir con 

las actividades; sin embargo, aún puedo mejorar en evitar 

imprevistos y no tener retrasos al entregar mis tareas. 

 
 
 

 
 
 

 

Interpretación y 
Comunicación de la 

Información 
 
 
 

 
 
 

Destacado 

 
 
9 

Comprendo la información de manera clara y logro transmitirla 

adecuadamente, aunque busco seguir fortaleciendo mi 

seguridad al exponer 

 
 
 

 
Firma del docente: RICARDO MAGLIONI MONTALVO  


